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【编者按】2015年寒假，江南大学药学院开展了以“铸信仰、增才干、践行
社会主义核心价值观”为主题的寒假社会实践。学院共组建调研团队 15支，
志愿服务团队 6支，理论宣传类 5支，共计撰写优秀调研报告 10余篇，优
秀总结 30余篇，新闻稿 50余篇，大一大二学生参与率 100%。实践期间，
学院以微信微博等新媒体为平台，展现团队风采，外媒体也进行了相关报道。
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一、志愿服务类

——暖冬行动，爱心传递

“老吾老，以及人之老；幼吾幼，

以及人之幼”。我们从小在周围亲人

朋友的爱护下成长，感受他们的爱，

但更重要的是，要学会关爱他人特别

是弱势群体，这是社会主义核心价值

观的要求，也是大学生的基本道德修

养与人性根本。

在寒冷的冬季，亲情一分钟小队

则开展了“亲情一分钟”行动，为参

与者带去了宝贵的一分钟，并提醒我

们要珍惜生活中和亲人相处的每一

分钟。向日葵之吻小队和小超人队走

进敬老院，为他们带去了欢乐，同时

呼吁人们关爱老人。王后雄小队来到

许舍小学，为小学生们上了有趣而高

效的辅导课。

亲情一分钟小队

以“亲情一分钟”为主题，队员

们请遇到的各个行人能够花一分钟，

给父母

打一通

电话，

旨在帮

助在外

的游子

和路人找到家的温暖。

小超人小队

小超人团队来到雪浪敬老院，为

老人们梳头，打扫卫生，陪老人们聊

天，给他们带来了欢乐。参加本次志

愿服务的同学纷纷表示，活动让他们

认识到劳动和奉献的意义，在以后的

学习和生活中，他们要继续发挥爱的

力量。

向日葵小队

向日葵之

吻团队走出家

门来到敬老院，

为这些孤苦老

人带来欢乐和

温暖。活动过程

中，团队成员帮

忙老人打扫卫生、做游戏、唱歌……

组员让他们感受到最真诚的关爱，老

人也都积极参与游戏，其乐融融。

王后雄小队

“王后雄小队”走进许舍小学，

开展了“大手牵小手，考神送助攻”

的暖冬暖心之行。看到孩子们天真的

笑颜和满足的神情，“王后雄小队”

的队员感到了自己的价值，由衷地为

自己所做的一切而开心。
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二、调研类

——把握时代走向，解读社会问题

社会的热点，群众的心声，通过

调研将汇聚成一串精密的数字。小到

生活日常，大到上层建筑，眼界决定

关注，关注决定问题，我们需要有更

广阔的眼界来看清这个世界。

本次实践中，五四青年小队、朝

阳小分队、青柠小队、新希望小队、

医疗小分队、sunshine 小队等着眼医

患关系、新农村变化、抗生素使用、，

医疗保障体系、中医偏方等，奔赴各

地进行信息采集和问卷调研，深入探

讨，身体力行，脚踏实地。

Sunshine 队

小组在各自的家乡和网络开展

了“关于人的发言权和网络文明建设

调查”活动。此

次活动主要采

用纸质问卷和

网上问卷的形

式，向受调查者

普及网络言论

自由权的知识，

希望可以增加人们对网络文明的认

识。

医疗小分队

调查采用调查问卷及面对面交

谈结合的方式，两天走访全村，了解

到当地村民对当前的社会医疗保障

体系及基本的用药知识都有所欠缺，

让队员们坚定了将来走近农民，为他

们的健康服务的决心。

秘制瓜子队

小组以“偏方”为切入点，通过

问卷调查以及访谈两种方式，深入分

析挖掘“偏方”实质，宣传医学知识

和用药规范。身为制药专业的大学

生，身为医药行业的责任人，我们应

该宣传中医药的精髓，破除一些打着

“中医”的幌子宣传迷信的人，让中

医回归人心。

五四青年队

小组成员奔赴医院对群众和医

务 人 员

进 行 了

医 患 关

系 的 问

卷调查，

结 果 显

示，群众普遍对医生不信任，而医生

群体也多数表示“压力很大”，医疗

改革成为了两者的共同呼吁。

青柠队

“青柠队”各成员在各自家乡就

当今人们对抗生素的使用规范展开

调研活动。他们向各自乡亲们普及了

抗生素的知识以及滥用抗生素的危

害，告诉大家要防止抗生素滥用。
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（续《药声音》药学院社会实践专刊）

二、调研类

——把握时代走向，解读社会问题

朝阳小队

小队以无锡市华晶新村为主、中

国其他乡镇为辅，通过问卷调查和特

殊人物访谈的形式，调研了社会主义

新农村建设的状况，并针对发现的一

些问题提出合理建议。

新希望小分队

小队成员调查各自家乡的基础

医疗设施，借此活动了解了中小城镇

的医疗卫生建设状况，对专业学习有

了有更深刻的理解。成员表示，要为

将来服务社会打下坚实基础。

三、理论宣传类——宣传改革政策，

引领精神面貌

随着十八届三中、四中全会召开，

中国的改革面貌因此也发生着一次

次巨变。经济发展和社会体制的命题

一次次敲击着人们的耳膜，也让学生

们对祖国的发展更具信心。但在农

村，很多人对改革的政策并不熟悉。

实事求是小队、求真务实小队等实践

团队利用假期，深入农村、积极宣传，

在宣扬精神的同时也带给他们信心

与希望。

实事求是小队

小队成员分赴各地进行“求知求

是”理论宣传活动，他们进入社区、

农村、街道等地，讲解十八届三中、

四中全会精神，发放宣传单。实践以

分发传单、现场讲解、口述宣传、法

律咨询四种形式开展。

求真务实小队

团队一行带着十八届四中全会

精神调研主题走入乡村，并积极询问

当地村民日常生活问题。据队员们了

解，近年来民众生活水平显著提高，

城乡义务教育全面实现，养老保险制

度全面建立，医保基本实现，基本医

疗卫生制度初步建立。

伐木累团队

伐木累成员在各处给群众发送

宣传单，内容包括社会主义核心价值

观、中国梦的介绍。同时，小队成员

结合药学专业知识，在宣讲的同时给

大家补充用药小常识，让大家规范用

药。
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四、社会实践网络宣传


