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一、宿舍个人卫生标准（共计 80 分）

1、被褥整齐、平整。（10 分）

2、书桌物品摆放所有物品摆放整洁、干净。（10 分）

3、衣柜抽屉内物品摆放整齐、有序。（10 分）

4、室内无乱拉、乱扯、乱挂现象。（10 分）

5、洗刷台整洁，工具（牙缸、毛巾、香皂等）摆放整齐有序。（10 分）

6、门窗玻璃明亮、干净，地面整洁（10 分）

7、鞋、盆摆放整齐有序（10 分）

8、卫生间地面、槽干净（10 分）

二、班排集体卫生区（共计 20分）

1、训练、活动场所地面整洁平整，无垃圾。（10 分）

2、训练期间所属物品（水瓶、书包等）摆放整齐有序（10 分）

本次军训考核分为两部分：个人军训考核、自然班考核。

1、军训时，部分班级因排数限制会拆散并入其他班排中，建制排是若

干个班级的整合。

2、军训各建制排在军训预备周形成后，在军训期间按集体及个人的内

务、课程、活动参与度三部分表现进行考核。同时，军训结束后将根据

军训期间各自然班及班级同学以上三部分表现的综合情况评定“药学院

优秀军训班级”、“药学院军训先进个人”， “药学院军训先进宿舍”

3、考核具体办法

个人部分：内务*0.3+课程*0.4+活动参与度*0.3=100

内务参考《内务考核标准》进行打分，军训结束前求平均。

课程部分实行倒扣分制（共 40 分）：点名批评一次扣 2分，迟到一次扣

10 分，请假一次扣 5分，无故旷训者取消该部分的考核，直接编入下

一学年的军训计划。不按时递交作业者每次扣 5分。（作业指《每日总

结》）

军训期间会有黑板报、军训特刊、手抄报、军歌比赛、叠被子比赛、征

文比赛等活动，每参与一项加 3分，成绩优异者加 5分，加满为止。

另附加分：

会操时，获得校点名表扬的排，每人可加 2分

军训期间，因表现突出，获得校级表扬者，加 5分

军训期间每日将评选出 2名先进个人，选中一次加 2分，凡在军训期间

获得提名的学员均可参加结束前学院的“军训先进个人”的评选。

班级部分：内务*0.3+课程*0.4+活动参与度*0.3=100

除会操外，其他项目考核均以班级为单位进行考核。

内务算法：即班级同学内务得分的平均分

课程算法：即班级同学课程得分的平均分

活动参与度算法：即班级同学该部分得分的平均分

学校在教学大纲中明确指出，军训作为素质教

育课程，历时三周，所有在校在籍大学生都必须参

加。在军训结束后，学院将对所有学生进行考核认

定，考核合格者给予 1.5 学分，凡考核不合格者，

编入下一年度军训班级，重新参加军训。

参训人员外出或因故不能参加操课和集体活动

必须按时请假，按时归队销假。

1.原则上，无重大特殊原因不予请假，鼓励参

训学生坚持训练。

2.因病或其他身体不适可凭借医院证明暂时申

请见习半天。

3.因特殊情况需外出或不能到达训练场地的，

若请假时间不超过半天，向辅导员开具假条，超过

半天时间的由辅导员提请院领导批准方可准许。

4.学生因病或身体缘故不能参加训练，必须由

校医院出具证明，经院军训办公室批准后方有效。

不能参训的学员在军训期间编入军训后勤服务小

组，为参训学生服务。

一、领导小组

组长：单筱婷 副组长：杨薇薇

执行组长：赵丽敏

慰问团：院领导、班主任+副班+学生会主席团+原各学生社团部

门负责人

二、考核小组-学术生活中心

负责内务、实训现场及活动参与三部分考核，负责个人与班级部

分成绩的核算。要求每天有考核，每天有记录。组员：各班生活

委员、班长、团支书（2人一组，每组一天，轮班制）

三、黑板报小组-新闻宣传中心

负责军训期间黑板报的策划与绘制，要求每两天更换一期，内容

充实，有固定板块设计。

组员：新闻骨干+志愿者（每 3人一组，每组负责一期）

四、军训特刊小组-新宣+办公室

负责军训期间黑板报的策划与编辑，要求每 2天一期组员：新宣

骨干+学习委员（其中，学习委员和宣传委员负责班内稿件征集

与初选，新宣负责排版与编辑板块设计建议：时事新闻、人物、

学生稿件、摄影集、军事常识普及）

五、网络宣传小组——新媒体

人人网、微博以及 PU 平台、微信公众号、中国大学生在线等等

六、叠被子比赛筹备组-学术生活中心

负责军训期间校叠被子比赛的筹备与组织，要求该任务贯彻始

终。

组员：各班生活委员

七、合唱比赛筹备组—文化艺术中心

负责军训期间校合唱比赛的筹备与组织，要求该任务贯彻始终，

要求：唱、诵、奏、舞等多形式有机结合，让尽量多的学生参与

进来。

组员：文艺部骨干+各班文艺委员+文艺人才

八、文娱活动筹备组-文艺部+体育部

负责筹备与组织军训期间的文娱活动，教官与学生的联谊、足球、

篮球赛等，以丰富师生的军训生活。组员：各班文艺委员、体育

委员

九、后勤服务组-青协

主要负责训练场地的用水调度、院旗、黑板报的运输、不适学生

照料

院旗：专人负责，保证人在旗在，保证旗子挺立飘扬。

用水：每排男生 2人一组，每组一天，轮班制。务必保管好压力

泵

黑板报运输：每排 3人一组，一组一次，轮班制。

不适学生照料：不指派专人，由见习学生负责。

军事综艺

《真正男子汉》是由中国人民解放军八一电影制

片厂和湖南卫视联合制作的大型国防教育特别节目，

节目记录 6位有年龄跨度，性格标签各异的明星，深

入一线部队，改变身份，在不同军兵种经历 4次 5天

4晚的真实军营体验，与年轻的部队战士同吃同住同

训练。导演组严格执行“零干预”原则，真实纪录艺

人在军营发生的点点滴滴，看他们历练成为真正男子

汉。

所有参加拍摄的明星进入部队后，将完全按照普

通入伍新兵的要求，完全交由部队管理。明星嘉宾需

要严格遵守部队纪律，一切行动听指挥，做到绝对服

从，不能有任何借口。哪怕是最小的生活细节，也要

严格按照部队作息时间，听从部队安排。

不同于其他明星节目，在录制中，所有工作人员

被禁止与明星交谈。军营中发生的任何情况，都由普

通士兵和军官，根据部队条令条例和一日生活制度处

理。导演组按照纪录片的拍摄要求，进行 24 小时不间

断地纪录拍摄。如何从军营外散漫的生活状态迅速适

应高强度的部队生活，达到部队的实战化要求。

15 日 周一 阴 22℃~29℃

16 日 周二 雨 21℃~26℃
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