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军 训日 记

6 月 24 日 星期三 晴转雨

早上 7:30 我们准时到体育中心操场集合，在营长的统

一安排下先站了 20 分钟的军姿，随后进行了 3分钟的踏步

训练。接着我们练习了齐步摆臂、齐步走、正步走以及从齐

步到正步再到齐步的连贯走。整个过程都是一列一列地练

习，所以大家训练得都很轻松。在接下来，教官让两个标兵

臧蕾和周静一人带一列地在前面带着大家练习，标兵下口

令，我们跟着她们的节奏认真地进行了练习。中间集体休息

了两次，休息期间还组织了拉歌。

下午 2:00 所有学生在原地方集合，训练内容和早上大

致无二，休息时间也是挺多的。唯一区别的便是天气，早上

天气不是很热，但下午一开始，毒辣的阳光就照得我们汗水

直流，不过大家都还是坚持着训练。后来下了场雷阵雨，为

我们稍稍驱散了一点热气。下雨时，大家在室内躲雨休息，

雨稍小了点时，我们又开始了训练，一直到 5：40 结束。

经过一天的艰苦训练，我们整个方队的节奏终于慢下来

了，整体效果也还不错，这都是大家认真训练的成果，也是

教官认真负责的成果。训练虽然辛苦，但是大家都坚持了下

来。绿茵场上，洒满了我们的汗水，留下了我们认真的身影，

记录了我们激情四射的青春。在军训的日子里，我们痛并快

乐着，军训的点点滴滴都将是我们大学生活最弥足珍贵的回

忆。

6 月 25 日 星期四 晴

今天是军训的第 11天。上午，同学们照例进行队列训

练。炎热的天气给同学们带来不少烦恼，但绿茵茵的青草和

橄榄绿的迷彩军装相互辉映，又让同学们显得活力十足。教

官们严格要求大家整理军容和端正军姿，不时亲自示范，并

手把手纠正基本的动作，同学们在教官的带领下认真训练，

丝毫没有偷懒。

下午 3点，江南大学 2014 级新生军训歌咏比赛拉开了

帷幕。军歌大赛的号角由我们药学院合唱团队以一首“听吧

新征程号角吹响”的《强军战歌》吹响，这支经过几个日夜

训练磨合的队伍从一开始就将比赛的气氛推向了高潮，他们

的歌声博得了场下雷鸣般的掌声。在接下来的比赛中，各学

院展现风采，《黄河大合唱》、《打靶归来》、《当那一天

来临》、《士兵的桂冠》等脍炙人口的歌曲轮番登场，让我

们感受到了军歌的雄浑壮阔，不由得热血沸腾。整场比赛高

潮迭起，大有群雄逐鹿之势。就在我们意犹未尽之时，由人

文学院音乐系组成的合唱团已擂响了本次军歌比赛收官之

战的战鼓。他们群情激昂，以一首《中国军魂》为本次的军

训歌咏比赛画上了一个圆满的句号。

新一届学子用自己的歌喉展现了新时代大学生昂扬向

上的精神风貌，更以一种无所畏惧的朝气为自己唱响了七彩

的明天，谱奏了一首首慷慨激昂的团结奋斗之歌。我们有理

由相信，斗志昂扬的我们必将有一个美好的明天！
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指挥沈楷韬同学

在比赛之前与四位主

唱在排练歌曲
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没错，又下了一天的雨，于是下午提前解散会了宿舍，感

觉好疲惫，大概真的是身体素质太差了。

教官们冒雨来到寝室教我们如何整理内务，如何叠被子。

看教官把同学们软软薄薄的杯子也叠出了豆腐块的效果，我们

只能故障来表达内心的敬佩之情了。听教官说，他冒上要回学

校接着念书了，原来和我们一样也是大学生。我站的比较近，

清晰的看到教官额头上大滴大滴的汗水，教官们辛苦了！

其实，他们也不比我们轻松一直陪我们站着，我们坐下休

息的时候他们依然站着。我们可以撑伞，他们只能淋着或者穿

雨衣。

明天继续加油！

由于上午气象局发布橙色预警，所以上午停训，那下午

训练的项目就增多了，训练时间也延长了半个小时。

原来一直疑惑军人们在站军姿时在想什么，今天教官在

我们站军姿的时候让我们想为什么考大学，难道仅是为了拿

张文凭吗？他向我们抛出了一个值得思考四年的问题。大概

是因为他昨天和辅导员交流到挂科学生，不由得让他想到了

自己一个挂了二十多科的同学。也许因为我们年龄相仿同样

是大学生，而比我们多了两年参军经历，他对我们谆谆教导，

把自己的经历，所见所想所悟统统告诉我们，希望我们的大

学四年过得有意义，不辜负父母的期望，对得起父母的血汗

钱。

我也想了很多当我们沉迷于网络游戏时，父母正在工作；

当我们舒服的躺在床上看视频时父母顶着烈日在赚钱。当我

们逛淘宝，纠结哪件商品好时，木府正在为一块钱和商贩讨

价还价......我们已经成年了，有自己的思想，知道什么是

应该做的，知道父母的辛苦。即使我们还在学校学习，没有

经济来源，不代表没有经济能力。我们可以凭借自己的努力

好好学习，找份兼职工作，减轻父母的经济负担；多给父母

打电话，关心他们的身体，给他们亲切的问候。

我们可以做的事情有很多，只需要关掉电脑。拨通电话，

这样我们的每一天就可以过得很充实，有意义。

出太阳了，开心又不开心

下了三天的雨，今天天气终于有了点变化，太久没

有见太阳了天气变得晴朗了，看见还是蛮开心的。但是这

可是夏天，太阳一出来天气就变热了...就那么一小会儿的

时间我的鞋子都晒得发烫了...而且个人是超～级爱出汗

出各种水的人，身上又要开始黏糊糊的了...

啊啊还有一个开心的事情！昨天不会的那个跑步挺

直的动作今天早上去试了试，然后就会了！O(∩_∩)O~~但

这样也改变不了我出状况的技能点满了的试试...一次大

乌龙一次小乌龙...然而教官还是没有记住我名字的样子，

唉算了这也并没有什么用处。。。不过！那除了那两个乌

龙我觉得自己还是不错的！恩！就是这样！明天！要更认

真一点！

晚上学了校歌，大家唱得好就被夸奖了。这个事最开

心了！

6月 16 日

6月 17 日

6月 18 日

人物特辑之高教官


